
FINGERSPIEL

„Uns schützen kann nützen“

Alle meine kleinen Fingerlein
wollen wirklich achtsam sein:

Der Erste sagt: „Ich niese nur in den Ärmel rein
und nie einen anderen an, oh nein!“

Der Zweite sagt: „Und wenn ich husten muss,
dann nur in den Ellenbogen, ganz bewusst.“

Der Dritte sagt: „Ich wasche mir gut die Hände
und achte, dass ich warmes Wasser und Seife verwende.“

Der Vierte sagt: „Ich bleibe jetzt lieber zu Haus,
und gehe nur in den eigenen Garten raus.“

Der Fünfte sagt: „Ich rufe Freunde, Oma und Opa an,
damit ich mit ihnen reden kann.“

Darauf zu achten hat einen Grund,
denn so bleiben wir alle gesund

und schützen uns vor Viren,
so kann uns nichts passieren.
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„Schreiben für die Kleinen“


